Partner-Massage Workshop

praxis stadtmitte

&8 Brunch

Wann: Sonntag, der 24. November

10:00 Uhr Begriissung mit Energy Boost
10:15 - 12:30 Uhr Workshop + Video Handout
12:30- 14:00 Uhr Brunch inkl. Getranke
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Anmeldung und Infos:
osteovita@gmail.com
oder
+41782531519

Was lernt ihr?
« Leichte Techniken um hartndckige Verspannung zu losen
« Hilfe bei wiederkehrenden Schmerzen beim Partner
« Regeneration nach dem Sport mit gegenseitiger Unterstitzung
- Verspannungen durch Biiroarbeit wirkungsvoll beheben



